MenUplan

Juni 2021
Di. 01.06.21 Kartoffeln Hackbraten (R+S) (1,3) Mohren Pudding INFORMATIONEN
(1,7)
Do. 03.06.21 PS: Gemuselasagne (1,7) Kompott Pipette (1) S = Schweinefleisch
. . = Schwelneftlelsc
KG: Nudeln (1) mit K = Kalbfleisch
GemisesoRe R = Rindfleisch
Fr. 04.06.21 Fritten Knackwurst (G) Salat Birnen P = Putenfleisch
G = Geflugel
Mo. 07.06.21 Reis Zuricher Geschnetzeltes (K) (1,7) Mohrensalat Joghurt (7)
Suppen und SofRen kénnen
Di. 08.06.21 Kartoffeln Schnitzel (S) (1,3) Erbsen und M&hren Pudding 1,7,3,9 und 10 enthalten.
(1,7) Salatso3en kénnen 1, 3, 7, 9
Do. 10.06.21 Quiche (1,3,7) Salat Schoko- und 10 enthalten.
Kuchen (1,7) . i
. 1: Glutenhaltiges Getreide
Fr. 11.06.21 Fritten Currywurst (S) (1,6) Tomatensalat Melone 2: Krebstiere
3: Eier
Mo. 14.06.21 Spaghetti (1) Bolognese (R+S) (1,9) Kompott Joghurt (7) 4: Fisch
o - - - 5: Erdniisse
Di. 15.06.21 Reisauflauf mit Pudding 6: Sojabohnen
Hackfleisch, Paprika, (1,7) 7: Milch
Mohren und Brokkoli (R+S) 8: Schalenfriichte
(7) 9: Sellerie
- - . 10: Senf
Do. 17.06.21 Piree (7) Gemiiseburger (1,3,7,9) Salat Eis (7) 11: Sesam
12: Schwefeldioxid
Fr. 18.06.21 Fritten Rindergulasch (1,9) Gurkensalat Birnen 13: Lupinen
14: Weichtiere
Mo. 21.06.21 Konferenztag Kindergarten
und Primarschule
Di. 22.06.21 Bratkartoffeln (S) Ei Spinat Joghurt (7)
Do. 24.06.21 Nudeln (1) K&se-Sahne-Sofe (1,7) Kompott Pudding
(1,7)
Fr. 25.06.21 Fritten Fleisch (P,R,S) (1,9,7) Gurkensalat Birnen
Mo. 28.06.21 Reis Fleisch (P,R,S) (1,9,7) Gemlise Gebiack (1,7)
Di. 29.06.21 Nudeln (1) Fleisch (P,R,S) (1,9,7) Gemlse Gebiack (1,7)



