@

Mo. 10.01.22
Di. 11.01.22

Do. 13.01.22
Fr. 14.01.22
Mo. 17.01.22
Di. 18.01.22

Do. 20.01.22
Fr.21.01.22
Mo. 24.01.22
Di. 25.01.22

Do. 27.01.22

Fr. 28.01.22
Mo. 31.01.22

Pasta (1,3)
Piiree (1,7)

Reis
Fritten
Reis
Kartoffeln
Nudeln (1)
Fritten
Reis

Lasagne (1,7) (R+S)
Tagliatelle (1,3)

Fritten
Nudeln

MenUplan

Januar 2022

Bolognese (R+S) (1,9)

Knackwurst (S)

Mini-Lumpia siR sauer
Thunfisch Pfirsich
Hahnchen Hawaii SolRe

Cordon-Bleu (P) (1,3)

Kase-SolRe (1,7)
Currywurst (3,11,10,9)

Ziricher Geschnetzeltes (K)

Scampi-Knoblauch-Sahne-SofRe
(1,7)
Gyros (P) (1,7)

Schinken-Porree-SoRe (S) (1,7)

Apfelkompott

Sauerkraut

Mohrensalat
Salat

Salat
Brokkoli

Salat
Tomatensalat
Paprika-Mais-Salat

Salat
Kompott

WeilRkrautsalat

Apfelkompott

Fingerlinge

Pudding
(1,3,7,8)
Obstsalat

Birnen
Joghurt (7)

Pudding
(1I3I7I8)
Mandarinen

Kuchen (1,3)
Joghurt (7)

Tiramisu
(1,7,3)

Pudding
(1,3,7,8)

Zucchinisuppe

Joghurt (7)

Rinderbrihe
Rinderbrihe

Blumenkohlsupg

Blumenkohlsupg

Brokkolisuppe
Brokkolisuppe

Kartoffelsuppe
Kartoffelsuppe
Kirbissuppe
Kirbissuppe

Zucchinisuppe

Apfel

Porreesuppe

INFORMATIONEN

S = Schweinefleisch
K = Kalbfleisch

R = Rindfleisch

P = Putenfleisch

G = Geflugel

Suppen und SofRen kénnen
1,7, 3,9 und 10 enthalten.

SalatsofRen kénnen 1, 3,7, 9

und 10 enthalten.

: Glutenhaltiges Getreide
: Krebstiere

Eier

Fisch

: Erdniisse

: Sojabohnen

: Milch

: Schalenfriichte
. Sellerie

10: Senf

11: Sesam

12: Schwefeldioxid
13: Lupinen

14: Weichtiere
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