MenUplan

Dezember 2022

Do. 01.12.22 Bratkartoffeln (S) Ei Spinat (7) Waffeln Brokkolisuppe INFORMATIONEN
(1,3,7)
Fr.02.12.22 Fritten Thunfisch (7) Pfirsich Salat Apfel Brokkolisuppe S = Schweinefleisch
Mo. 05.12.22  Reis Ziricher Geschnetzeltes (K) Salat Joghurt (7) Mohrensuppe ; - E?I:Z‘;'I‘;'iss‘éz
(1,3,6,7) P = Putenfleisch
Di. 06.12.22 Piree (7) Fischlinge (1,3) Gurkensalat Pudding Mé&hrensuppe G = Gefligel
(113'7) Suppen und SofRen kénnen

Do. 08.12.22 Pasta Kase-Sahne-SoRe (1,7) Kompott Apfelpuffer ~ Blumenkohlsuppe 1. 7:3.9und 10 enthalten.

(1L.3,7) Salatso3en kénnen 1, 3, 7, 9
Fr.09.12.22 Fritten Knackwurst (G) Bohnensalat Kuchen Blumenkohlsuppe und 10 enthalten.
(1,3,7) 1: Glutenhaltiges Getreide
Mo. 12.12.22  Reis Hahnchengeschnetzeltes (1,7) Paprikasalat Joghurt (7)  Tomatensuppe 2: Krebstiere
3: Eier
Di. 13.12.22 Pasta (1,3) Frikadellen in TomatensolRe (1,3) Kompott Pudding Tomatensuppe 4: Fisch
(1 7) 5: Erdnisse
. 4 6: Sojabohnen
Do. 15.12.22 Pizza (1,9) Salat Kuchen Bohnensuppe 7: Milch
(1,3,7) 8: Schalenfriichte
Fr. 16.12.22 Fritten Gyros (6) Krautsalat Bananen Bohnensuppe iosgiirf'e
Mo. 19.12.22  Kartoffeln Schnitzel (S) (1,3) Bohnen Joghurt (7)  Rinderbrihe E ggﬁar:feldioxid
. .. . . . . 13: Lupinen
Di. 20.12.22 Plree (7) Mettwurst (S) Wirsing (7) Pudding Rinderbriihe 14: Weichtiere
(1,3,7)
Do. 22.12.22 Pasta (1,3) Scampi-Tomaten-Solie Salat Waffeln Gemisesuppe
(1,3,7)
Fr.23.12.22 Fritten Gulasch (P) (1,7) Rotkohl Birnen Gemisesuppe



