@

Do. 02.03.23
Fr. 03.03.23
Mo. 06.03.23
Di. 07.03.23

Do. 09.03.23

Fr.10.03.23
Mo. 13.03.23
Di. 14.03.23

Do. 16.03.23
Fr.17.03.23
Mo. 20.03.23
Di. 21.03.23

Do. 23.03.23

Fr. 24.03.23
Mo. 27.03.23
Di. 28.03.23

Do. 30.03.23
Fr.31.03.23

Pliree (7)
Fritten
Reis

Rosti
Pasta (1,3)

Fritten
Lasagne (R+S) (1,7)

Reis

Pasta (1,3)
Fritten

Kartoffeln
Pasta (1,3)

Pizza Margherita

Fritten
Kartoffeln

Pasta (1)

Plree (7)

Fritten

MenUplan

Ei
Thunfisch-Pfirsich

Marz 2023

Spinat

Salat

Zuricher Geschnetzeltes (K) (1,7) Salat

Putenbraten
Kdse-Sahne-Solte

Currywurst (S)

Nuggets (G) (1,3,) StuR-sauer

ChampignonsoRe (1,7)
Knackwurst (G)

Bratwurst (S)
Porree-Schinken-SoRe (S) (1,7)

Gyros (P)
Frikadellen (R+S) (1,3)
Bolognese (R+S) (1,9)

Fischlinge (1,3)
Putengulasch (1,7)

Paprika-Mais-Salat

Kompott

Salat
Salat

Salat

Kompott
Mohrensalat

Rotkohl

Salat

Krautsalat
Mohren

Salat

Gurkensalat

Tomatensalat

Kuchen
Apfel
Joghurt (7)

Pudding
(1,7)
Donuts
(1,3,7)
Bananen

Joghurt (7)

Pudding
(1,7)
Waffeln

Bananen
Joghurt (7)

Pudding
(1,7)
Kuchen
(1,3,7)
Obst

Joghurt (7)

Pudding
(1,7)
Kekse

Obst

Paprikasuppe
Paprikasuppe
Zucchinisuppe

Zucchinisuppe
Brokkolisuppe

Brokkolisuppe
Kirbissuppe
Kirbissuppe

Gemusesuppe
Gemusesuppe
Tomatensuppe

Tomatensuppe
Rinderbriihe

Rinderbrihe
Mohrensuppe

Mdohrensuppe

Gemusesuppe

Gemusesuppe

INFORMATIONEN

S = Schweinefleisch
K = Kalbfleisch

R = Rindfleisch

P = Putenfleisch

G = Geflugel

Suppen und SofRen kénnen
1,7, 3,9 und 10 enthalten.

SalatsofRen kénnen 1, 3,7, 9

und 10 enthalten.

: Glutenhaltiges Getreide
: Krebstiere

Eier

Fisch

: Erdniisse

: Sojabohnen

: Milch

: Schalenfriichte
9: Sellerie

10: Senf

11: Sesam

12: Schwefeldioxid
13: Lupinen

14: Weichtiere
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