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Mo. 02.10.23 Kartoffeln Hackbraten (R+S) (1,3) Mohrensalat Joghurt (7)
Di. 03.10.23 Reis Ziricher Geschnetzeltes (K) (1,7) Paprika-Mais-Salat Pudding (1,7)
Do. 05.10.23 Nudeln (1,3) Tomaten-Zucchini-SoRe (1,9) Salat Waffeln INFORMATIONEN
Fr.06.10.23 Fritten Knackwurst (G) (1,9) Gurkensalat Obst
S = Schweinefleisch
Mo. 09.10.23 Reis Gefliigel- u. Kalbsfleisch (1,7) Kompott Obst K = Kalbfleisch
Konferenz PS R = Rindfleisch
N P = Putenfleisch
Di. G = Gefliigel
e SIS Suppen und Sol3en kénnen
KG+PS 1, 7, 3, 9 und 10 enthalten.
Do. 12.10.23 Nudeln (1,3) Scampis (4) in SahnesoRe (1,7) Salat Joghurt (7) )
Salatso3en kénnen 1, 3, 7, 9
Fr.13.10.23 Fritten Boulette Liégeoise (R+S) (1,3,7) Kompott Obst und 10 enthalten.
Mo. 16.10.23 Reis Hackfleisch (R+S) (1,3) Spitzkohl (3) Joghurt (7) 1: lutenhaliges Getreide
- 3: Ei
Di. 17.10.23 Bratkartoffeln Cordon-Bleu (G+S) (1,3) Erbsen und M&hren Pudding (1,7) 2 ,:i':éh
. . . 5: Erdniusse
Do. 19.10.23 Kartoffeln Fischlinge Salat Eis 6: Sojabohnen
7: Milch
Fr.20.10.23 Fritten Hahnchen-Gyros-Pfanne mit Zaziki ~ Krautsalat Obst 8: Schalenfriichte
(7) 9: Sellerie
10: Senf
Mo. 23.10.23 Kartoffeln Gulasch (G) (1,7) Rotkohl Joghurt (7) 11: Sesam
; = ; ; . 12: Schwefeldioxid
Di. 24.10.23 Reis Hanchen mit Curry, Paprika und Kompott Pudding (1,7) 13: Lupinen
Ananas (1,7) 14: Weichtiere
Do. 26.10.23 Nudeln (1,3) K&se-Sahne-SoRe (1,7) Kompott Waffeln
(1,3,7)
Fr.27.10.23 Fritten Bouletten in TomatensoRe (R+S) Salat Obst
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