@s‘ MenUplan

Dezember 2023

Mo. 04.12.23  Bratkartoffeln Frikadellen (R+S) (1,3) Mohren Joghurt (7) Modhrensuppe
Di. 05.12.23 Lasagne (R+S) (1,7,9) Salat Pudding (1,7) Mohrensuppe
Do. 07.12.23 Piree (7) Ei Spinat Selbstgebackenes = Zucchinisuppe  INFORMATIONEN
(1,3,7)
Fr.08.12.23 Fritten Gyros (S) (7,1) Krautsalat Obst Zucchinisuppe ¢ _ scpweinefleisch
Mo. 11.12.23  Reis Nuggets (G) (1,3) Salat Joghurt (7) Brokkolisuppe gz I;?rmli'issiz
. . . . ; . P = Putenfleisch
Di. 12.12.23 Plree (7) Fischlinge (1,7) Salat Pudding (1,7) Brokkolisuppe G = Gefligel
Do. 14.12.23 Pasta (1,3) Zucchini-Tomaten-Sole Kompott Selbstgebackenes Rinderbriihe Suppen und SoRen kénnen
(1 3 7) 1, 7, 3, 9 und 10 enthalten.
Fr.15.12.23 Fritten Thunfisch-Pfirsich-Salat Salat Obst Rinderbriihe SalatsoRen kénnen 1, 3, 7, 9
und 10 enthalten.
Mo. 18.12.23  Pasta (1,3) Bolognese (R+S) (1,9) Salat Joghurt (7) Tomatensuppe _ _
1: Glutenhaltlges Getreide
Di. 19.12.23 Kartoffeln Schnitzel (S) (1,3) Kohlrabi und Salat Pudding (1,7) Tomatensuppe g Eir:rbs“ere
Do.21.12.23  Pizza Margherita (1,9,7) Salat Selbstgebackenes Kiirbissuppe g Eirsdcnhilsse
(1,3,7) 6: Sojabohnen
Fr.22.12.23 Fritten Gulasch (R) (1) Rotkohl Obst Kirbissuppe 7:Milch
8: Schalenfriichte
9: Sellerie
10: Senf
11: Sesam
12: Schwefeldioxid
13: Lupinen

14: Weichtiere






