@

Mo. 04.11.24
Di. 05.11.24
Do. 07.11.24

Fr. 08.11.24
Mo. 11.11.24
Di. 12.11.24
Do. 14.11.24

Fr.15.10.24
Mo. 18.11.24
Di. 19.11.24
Do. 21.11.24

Fr.22.11.24
Mo. 25.11.24

Di. 26.11.24
Do. 28.11.24

Fr.29.11.24

Pasta (1,3)
Reis

PS: Gemiselasagne
(1,7,9)

KG: Pasta mit
GemisesolRe (9)
Fritten

Feiertag
Kartoffeln

Pasta (1,3)

Feiertag
Reisauflauf (R+S)
Kroketten

Reibekuchen (1,3)

Fritten

Pasta (1,3)

Reis

Plree (7)

Fritten

MenUplan

November 2024
Bolognese (R+s) (1,9) Kompott
Ziricher Geschnetzeltes (K) (1) Salat
Kompott
Thunfisch/Russen Ei (3) Rote Bete

Rinderbraten

Tomaten-Zucchini-SofRe (9)

Paprika und Mdéhren (7)

Putengulasch (1,7)

Gyros (G) + Tsatsiki (7)

Frikadellen (R+S) in Tomatensofie
(1,9)
Krokantschnitzel (P) (1,3)

Veggiburger (9,3)

Knackwurst (S) (9)

Brokkoli (1,7)

Salat

Rotkohl

Kompott

Krautsalat

Kompott

Paprika-Mais-Salat

Salat

Gurkensalat

Obst
Joghurt (7)
Pudding (7)

Obst

Obst

Kuchen
(1,3,7)

Joghurt (7)
Pudding (7)

Waffeln
(1,3,7)
Obst

Joghurt (7)

Pudding (7)

Kuchen
(1,3,7)
Obst

Rinderbriihe (9)
Rinderbriihe (9)

Klrbissuppe

Klrbissuppe

Mo6hrensuppe

Mohrensuppe

ZucchinisolRe
Zucchinisuppe

Paprikasuppe

Paprikasuppe
Brokkolisuppe

Brokkolisuppe

Tomatensuppe

Tomatensuppe

INFORMATIONE
N

S = Schweinefleisch
K = Kalbfleisch

R = Rindfleisch

P = Putenfleisch

G = Geflugel

Suppen und Sol3en kénnen
1, 7, 3, 9 und 10 enthalten.

SalatsofRen kdnnen 1, 3,7, 9
und 10 enthalten.

: Glutenhaltiges Getreide
: Krebstiere

Eier

Fisch

: Erdniisse

: Sojabohnen

: Milch

: Schalenfriichte
: Sellerie

10: Senf

11: Sesam

12: Schwefeldioxid
13: Lupinen

14: Weichtiere

©ONODUAWNE






