MenUplan

November 2025

Bohnensalat

Mo. 03.11.25  Pasta(1,3) Pasta (1,3)
Bolognese R 9

Bohnensalat

Bolognese (R) (9) Waffeln (1,3,7) Rinderbrihe (9)

Di. 04.11.25 Reis Kottbullar (R+S) Salat Karamellpudding  Rinderbriihe (9
17) INFORMATIONE
Do. 06.11.25 Bratkartoffeln Spinat (Sonnenblumenkerne) Ei Joghurt (7) Klrbissuppe N
Fr.07.11.25 Fritten Gulasch (R) (1) Gurkensalat Obst Klrbissuppe
Mo. 10.11.25  Spétzle (1,3) Putengeschnetzeltes (1,7) Erbsen Joghurt (7) Zucchinisuppe g = schweinefleisch
. . K = Kalbfleisch
Di. 11.11.25 Feiertag R = Rindfleisch
i . . . P = Putenfleisch
Do. 13.11.25 Vollkornnudeln (1,3) PilzsoRRe Kompott Vanillepudding Paprikasuppe G = Gefiugel
(1,7) )
S d SolRen k
Fr.14.11.25 Fritten Hackbraten (R+S) (1,7) Brokkoli Obst StiRkartoffelsug 1’u$’p§’n9u:nd 100 22ch:12?
Mo. 17.11.25  Reis Putengulasch Rote Beete Joghurt (7) Mohrensuppe  SalatsoRen kénnen 1, 3, 7, 9
und 10 enthalten.
Di. 18.11.25 Piree (7) Bratwurst (G) Rotkohl Vanillepudding Mohrensuppe _ _
1,7) 1: Glutenhaltiges Getreide
( ’ 2: Krebstiere
Do. 20.11.25 Pasta (1,3) Erbsensolie Kompott Apfelpfannkuchen = Tomatensuppe 3: Eier
(1 3 7) 4: Fisch
- L= 5: Erdniisse
Fr.21.11.25 Fritten Vol-au-vent (1,7) Salat Birnen Tomatensuppe  g: sojabohnen
7: Milch
Mo. 24.11.25  Reis Putenschnitzel sliss-saure Sole Salat Joghurt (7) Brokkolisuppe 8. schalenfriichte
9: Sellerie
Di. 25.11.25 Plree Fisch Erbsen und Méhren Schokopudding Brokkolisuppe 10 Senf
(1,7) 11: Sesam
. C e . 12: Schwefeldioxid
Do. 27.11.25 Kritharaki Spinat Ricotta Kuchen (1,3,7) Erbsensuppe 13: Lupinen
Sonnenblumenkerne 14: Weichtiere
Auflauf 1,3,7
Fr. 28.11.25 Fritten Putenbraten (1,7) Mohrensalat Obst Erbsensuppe



